lk voeg hier nog een Pdf toe, die je kan printen op een A4. Probeer
het eens uit, vouw hem eerst op de stip-
pellijntjes en knip dar waar de dikke zwar- |
te lijn staat. Vouw hem vervolgens over de |
lengte met de blanco zijde naar binnen. In v
dit filmpje zie je hoe: https://

www.youtube.com/watch?v=gFsZ1ttJcq8

Laat me even weten of heet gelukt is en
tot de volgende keer.

Toedeloe, Annemieke

In plaats van véél te plaatsen op Facebook

Gisteren vertelde een vriendin me dat ze
steeds last heeft van een soort gasgeur als ze
in mijn woonkamer was. Ikzelf ruik niets, maar
ik weet, dat ik niet zo goed ruik als veel ande-
re mensen. Na verloop van tijd was onze con-
clusie, dat het gewoon mijn waxinelichtjes
zijn. En ik vraag me dus af, wat er in zit, wat
eigenlijk helemaal niet ok is. Misschien is
zelfs de paraffine gewoon niet ok, weet ik veel. Ik steek er nogal
wat af, dus heb ik meteen mijn roer omgegooid.

Sinds mijn Kirgisische vriendin op bezoek is geweest liggen er hier
overal citroenen. Ik gebruik ze voor de thee en koop er regelmatig
bij. Ik heb al opgemerkt dat citroenen negatieve energie weg ne-
men... ze gaan dan schimmelen. Indien de energie ok is, drogen
ze gewoon uit.Dus wat heb ik gedaan: op alle plekken waar ik ge-
woonlijk een kaarsje aansteek, heb ik nu een citroen gelegd. Ook
op mijn altaar bij mijn bescherm- A

engel steen, waar nu allemaal
‘eigen wijze' uiltjes rond staan.
Ze staan voor bescherming van
iedereen die zijn of haar eigen
wijsheid volgt..... soms tegen de
grote mensenmassa in.

Vandaag besloot ik minder op het internet
(meer bepaald Facebook) te zitten en ik ben
weer eens voluit gegaan in wat ik fijn vind
om te doen:

Kringelen (ander woord voor Happy Circles
creéren) met soepgroentes.
Koken:Venkel/Aardappel/Kruidenkaas/Salami/Zout Stampot
Enja... nu ook een filmen.... Kheb van alles
uitgeprobeerd. Eerst met mijn camera en met
allerlei kleurfilters, dat was leerzaam. Uiteinde-
lijk vond ik het met mijn gsm nog het gemakke-
lijkste.
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